LA MORT SUBITE DU NOURRISSON
Définition

La mort subite du nourrisson (M.S.N) est le décès brutal et inattendu d’un bébé considéré jusque là comme parfaitement bien portant et présentant des signes considérés comme non inquiétants. 

Chaque année, 350 morts subites sont déclarées, le plus souvent chez les garçons (3 pour 2 filles).

90 % des cas surviennent entre 3 semaines et 1an avec une période critique entre 2 et 4 mois. 

Les cas deviennent plus rares après 6 mois.

Enquête étiologique

Elle repose sur un interrogatoire, à la recherche d’antécédents familiaux et sur des éléments cliniques

Elle permet aux parents de pouvoir comprendre ce qui est arrivé à leur bébé et de faire un travail de deuil plus facile

Les causes  et  les facteurs déclenchants

Plusieurs facteurs se trouveraient associés et paraissent impliqués:

· une anomalie du système nerveux végétatif s’exprimant surtout pendant le sommeil

· un petit poids de naissance

· le tabagisme de la mère

· la prématurité

· malformations cardiaques

· reflux oesophagien

· déséquilibre de la tension et du pouls

· mauvaise oxygénation(position sur le ventre)

· infections bactériennes ou virales

· le stress (environnement trop chaud, séparation brutale lors d’un changement de mode de garde)

Les facteurs aggravants

· les sédatifs

· la position du sommeil sur le ventre (hyperthermie, confinement, étouffement)
Si l’accident survient au domicile de l’assistante maternelle, il ne peut en aucun cas être assimilé à une faute professionnelle. Il ne faut cependant pas oublier, qu’à cet âge, le bébé est totalement dépendant de l’adulte.

CONSEILS DE PREVENTION
· Ne pas négliger la période d’adaptation, 

· Laisser le bébé au moins ¼ heure en position assise après le repas

· Le nourrisson doit être couché sur le dos,

· Ne pas couvrir trop pendant le sommeil, surtout en cas de fièvre,

· La température de la pièce où il dort ne doit pas dépasser 18/20°,

· Surveiller en cas de transpiration inexpliquée, vomissement, régurgitation, coloration pale ou bleue et tout malaise ou autre signe inhabituel

· Eviter les matelas trop mous ou non adaptés à la taille du lit,

· Il est fortement déconseillé d’utiliser oreillers, couettes, couvertures, et tours de lits. 

Utiliser une gigoteuse ou un surpyjama,

· Ne pas fumer en présence d’un nourrisson,

· Respecter son rythme de sommeil,

· Eviter les médicaments sédatifs, surtout avant l’âge d’un an,

· Utiliser le monitorage cardiorespiratoire pour les nourrissons à risque (malaise grave du nourrisson, fratrie de bébé décédé de la mort subite du nourrisson)

· Consulter le médecin de l’enfant en cas d’hyperthermie ou d’hypothermie, diarrhée, gêne respiratoire, régurgitations importantes, changement brutal de couleur ou de comportement.

En cas d’accident appeler les secours le plus rapidement possible

SAMU 15

POMPIERS 18

